АНАЛИЗ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ ТРЕНЕРА-ПРЕПОДАВАТЕЛЯ КАШАЕВОЙ  М.Р.
 В  ГРУППЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ.
04.03.2017г. проводилась проверка занятия в рамках текущего  контроля, согласно плану административного контроля на 2016-17 учебный год. 

     Цель контроля:

- анализ наполняемости в группах начальной подготовки обучающихся детей в СДЮСШОР № 1;
- изучить работу тренера-преподавателя по развитию знаний, умений и навыков у воспитанников

- уровень общей физической подготовки в группах начальной подготовки.

С этой целью была проделана следующая работа:

1. Проверка учебной документации:

- ведение журналов посещаемости;

- планирование на 2 полугодие учебного года.

2. Посещение занятий в рамках персонального контроля.

3. Наличие конспектов урока, соотношение урока программным 

требованиям данного этапа подготовки.

Место проведения занятия:

      Спортивный зал МУ СДЮСШОР № 1.

       Группа начальной подготовки 1 года обучения, в количестве 15 человек.

      Тренер-преподаватель за 10 минут до начала занятия подготовил  рабочее место (спортивный инвентарь).

      Занятия начались согласно расписанию с 18.00. Группа приступила к учебно-тренировочному процессу в полном составе. Тренер, объявил задачи занятия:

1. Развитие общей и специальной выносливости.

2. Совершенствование техники бега.

3. Развитие координационных способностей.
Несмотря на многообразие типов урока, занятий, все они должны отвечать

некоторым общим требованиям, соблюдение которых способствует повышению эффективности обучения.

1. Тренер-преподаватель должен сформулировать  тему и цель урока.

2. Каждый урок должен быть обучающим, развивающим и воспитывающим.

3. На уроке должны быть сочетания коллективной и индивидуальной

          работы обучающихся детей.

4. Тренер-преподаватель должен подбирать наиболее целесообразные методы обучения с учётом уровня подготовленности обучающихся детей.

5. Тренер-преподаватель должен добиваться, чтобы усвоение учебного материала осуществлялось на уроке.

6. Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и требования.

Данное занятие соответствовало программным требованиям по спортивной гимнастике. На уроке выделялись три части:

· подготовительная, 

· основная,

· заключительная.

     В подготовительной части урока тренер-преподаватель использовал метод словесного и наглядного показа. Упражнения подобраны  правильно, с постепенным увеличением нагрузок, которые соответствуют этой части урока 

     Весь комплекс упражнений выполнялся в заданном темпе без остановок. Подготовительная часть урока соответствует поставленной задаче  – развитие общей и специальной выносливости.
       В основной части урока. Где решались задачи –  совершенствование техники бега. Тренер-преподаватель использовал словесный, наглядный и практический методы. Все упражнения выполнялись повторно в облегченных условиях. Использовались подводящие упражнения.  Был устный отчет о выполняемых действиях. Тренер-преподаватель четко объяснял задания.  Использовал правильное определение последовательности упражнений и оптимально распределял время. Использовал  дифференцированный и индивидуальный подход. 
        В заключительной части урока тренер-преподаватель использовал комплекс упражнений на развитие координационных способностей у детей. Благодаря помощи и верной корректировки тренера-преподавателя, занимающиеся стремились к правильному выполнению задания.

       В конце урока тренер-преподаватель объяснил еще раз ошибки детям, задал домашнее задание и выставил оценки за тренировочное занятие гимнасткам в блокнот. Занятие закончилось во время.
        Замечания:

· Были допущены ошибки в терминологии;

· Много времени тратит на разговоры с детьми – нерационально

использует рабочее время занятий;

· В подготовительной части урока много времени уходит на построения;

· В основной части урока тренер-преподаватель не очень умело управляет группой.
· Нет чёткости и требовательности при общении с детьми;

Замечания по составлению конспекта урока:

· В разделе дозировка указывать не только время, но и количество раз;

· В разделе методические указания – давать развёрнутые разъяснения;

· В дозировке – количество  раз должно быть по возрастающей;

Выводы и предложения.

Организаторская деятельность тренера-преподавателя:

· План урока выполнен на 100%;

· Мало эффективная обратная связь обучающихся детей и тренера;

· Тренер-преподаватель знает тематический материал. Умеет показать технику владения упражнения, видит ошибки и исправляет их.

· Занятия проведено в соответствии с планом, все поставленные задачи выполнены. Качество знаний и умений, полученных на уроке высокое

· В процессе учебно-тренировочного занятия использовались средства и методы, такие как наглядный пример, объяснения,  рассказ.

· Как таковых особенностей проведения учебно-тренировочного занятия не выделялось. Но при изучении техники бега использовалось расчленено-конструктивные упражнения. Сначала упражнения выполнялись на месте, потом в движении.

· Активность учеников высокая. Тренер видит ошибки и дает индивидуальные указания.
Инструктор-методист: 

Шатаева Д.А.
