АНАЛИЗ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ ТРЕНЕРА-ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ФЕДОТОВА Т.Н.
 В  УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ  ГРУППЕ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ.

    01.12.2015г. проводилась проверка занятия в рамках текущего  контроля, согласно плану административного контроля на 2015-16 учебный год. 

     Цель контроля:

- проверить наполняемость групп и сохранность контингента воспитанников.

- проверить соблюдение на учебно-тренировочном занятии санитарно-гигиенического режима и техники безопасности;
- изучить работу тренера-преподавателя по развитию знаний, умений и навыков у воспитанников;
- проверить как тренер-преподаватель активизирует деятельность учащихся на занятии; 
- изучить систему работы тренера-преподавателя по дифференциации процесса обучения на учебно-тренировочном занятии;
- провести наблюдение за работой тренера-преподавателя по осуществлению эффективности учебно-тренировочной деятельности на занятии;
- проверить результативность выполнения контрольных нормативов учащимися.
С этой целью была проделана следующая работа:

1. Проверка учебной документации:
- Введение журналов посещаемости;
- Планирование на 1 полугодие учебного года.

2. Посещение занятий в рамках персонального контроля.

3. Наличие конспектов урока, соотношение урока программным 

требованиям данного этапа подготовки.

Место проведения занятия:

      Спортивный зал МУ СДЮСШОР № 1.

       Учебно-тренировочная группа 1 года обучения, в количестве 7 человек.

      Тренер-преподаватель за 10 минут до начала занятия подготовил  рабочее место (спортивный инвентарь).
      Занятия начались согласно расписанию с 15.00. Группа приступила к учебно-тренировочному процессу в полном составе. Тренер, объявил задачи занятия:
1. Повышение уровня общей физической подготовки, развитие специальных физических способностей.
2. Отработка точности выполнения гимнастических элементов.
3. Развитие скоростно-силовых способностей.
Несмотря на многообразие типов урока, занятий, все они должны отвечать

некоторым общим требованиям, соблюдение которых способствует повышению эффективности обучения.

1. Тренер-преподаватель должен сформулировать  тему и цель урока.
2. Каждый урок должен быть обучающим, развивающим и

воспитывающим.

3. На уроке должны быть сочетания коллективной и индивидуальной

работы обучающихся детей.

4. Тренер-преподаватель должен подбирать наиболее целесообразные методы обучения с учётом уровня подготовленности обучающихся детей.

5. Тренер-преподаватель должен добиваться, чтобы усвоение учебного материала осуществлялось на занятии.

6. Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и требования.

Данное занятие соответствовало программным требованиям по

спортивной гимнастике. На уроке выделялись три части:

· подготовительная, 

· основная,

· заключительная.

       В подготовительной части урока тренер использовал метод словесный; наглядный: зрительный, слуховой; практический: стандартного (целостного) упражнения, подводящего упражнения. 
Регулирование и содержание нагрузки было направленным. Коррекция объема и интенсивности нагрузки осуществлялась путем  повтора упражнений, и кол-ва повторов.  Интервал отдыха между упражнениями и повторами и темп выполнения упражнений были подобраны рационально.

Подготовительная часть урока соответствует поставленной задаче – повышение уровня общей физической подготовки, развитие специальных физических способностей.

       В основной части урока. Где решалась задача – отработка точности выполнения гимнастических элементов, а именно «наскоки и соскоки с высокого бревна». Тренер-преподаватель использовал: повторное выполнение упражнения в облегченных условиях, выполнение подводящих упражнений, устный отчет о выполняемых действиях, повторный показ, объяснение задания, непосредственная помощь (проводка), облегчение условий выполнения, имитация выполнения действия, идеомоторное представление двигательного действия в целом и отдельных движений, Упражнения  эффективны и несут определённость, последовательность в физиологической памяти мышц. Мера взаимодействия между тренером-преподавателем и занимающимися – обучающиеся внимательно слушают и выполняют все команды тренера-преподавателя, работают усердно, к выполнению задания приступают сразу.

       В заключительной части урока тренер-преподаватель использовал комплекс упражнений  на  развитие скоростно-силовых способностей. В содержании этой части полностью отражаются ее цели.
В конце занятия тренер-преподаватель сделал замечания тем детям у которых они имелись и выставил оценки. Занятие закончилось вовремя. 
        Замечания:

· Много времени тратит на разговоры с детьми – нерационально

использует рабочее время занятий;

· У обучающихся детей отсутствуют дневники спортсмена.

Замечания по составлению конспекта урока:

· В разделе дозировка указывать количество раз выполнения упражнений;
· В разделе методические указания – давать развёрнутые;

· В дозировке – количество  раз должно быть по возрастающей;

Выводы и предложения.
Организаторская деятельность тренера-преподавателя:
· План урока выполнен на 100%. Ключевым фактором успеха тренеров являются педагогические способности и мастерство;
· Проводимое учебно-тренировочное занятие носит образовательный, воспитательный, развивающий характер и высокий организационный и методический уровень.
·  В процессе тренировки достигается  познавательная  цель, побуждает к удовлетворению двигательных потребностей, развивает самостоятельность. 
· С учетом индивидуальных особенностей подбирает оптимальные средства тренировки и методические приемы. 
· Контроль учебно-тренировочных занятий должен быть направляющим. 
Инструктор-методист:

Шатаева Д.А.

